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TURKMENISTAN - UZBBEKISTAN
Lungo Viaggio di Nomadi per

Samarcanda
13 giorni / 12 notti

Splendido viaggio in Uzbekistan, lo Stato piu ricco di storia fra tutte le
repubbliche dell'Asia centrale, situato nell’antica culla formata dai fiumi
Amu-Darya e Syr-Darya. Un Paese che annovera alcune delle citta piu
antiche del mondo, molti dei principali centri lungo la Via della Seta e la
maggior parte delle bellezze architettoniche di quest’area geografica.
Antiche citta come Tashkent, Samarcanda, Sakhrisabz, Bukhara, Khiva
sognate come il posto di fiaba anche nella celebre 1000 notte. Durante
il viaggio conoscerete I’ospitalita degli uzbeki e loro tradizioni.

LE NOSTRE SISTEMAZIONI

Tashkent — Tashkent Palace 4**** 2 Notti
Khiva — Asia Khiva 3*** 2 Notti
Darvaza - Tenda 1 Notte
Ashgabad - Grand Turkmen 5***** 1 Notte
Mary - Hotel Margush 2** 1 Notte
Bukhara — Asia Bukhara 4**** 2 Notti

Samarcanda - Hotel Diyora 4**** 2 Notti

Asraf - Casa Tipica 1 Notte
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1’GIORNO - 29.05.2016
ITALIA = TASHKENT (volo + 15 km)

Partenza dall'ltalia con volo AEROFLOT via Mosca e pernottamento sul bordo.
Operazioni di frontiera ed incontro con la guida locale per il trasferimento all’hotel
(15 km) e pernottamento.
PASTI: -/-/-

2"GIORNO - 30.05.2016

TASHKENT — URGENCH - KHIVA (visita al bazar e posti locale + volo + 35 km)

Colazione. “Check out” hotel. Escursione la cittd Tashkent. Visita al piu Grande
Bazar di Tashkent. Il bazar Chorsu € un enorme mercato all’aperto per la gente
locale. Vcisita alla Piazza della Indipendenza. Visita a Metropoletana di
Tashkent. Visita a Piazza di Tamerlano. Alle 17:00 trasferimento all’aeroporto,
partenza per Urgench con il volo locale HY-1057 18.40 — 20.20. Arrivo a Urgench,
trasferimento a Khiva (35 km). Cena e pernottamento in hotel.
PASTI: C/P/C



3'GIORNO - 31.05.2016
KHIVA (visita al bazar + quartiere della gente locale + tempo libero)

Colazione. Visita al bazar di Khiva. E’ un importante mercato di Khiva. E’ pieno
colla gente locale. Piccola visita la centro della cittadella, conosciamo e visitiamo
ai monumenti importanti. Visita a quartiere della gente locale, ci sono tanti
centri degli artigiani. Pranzo in Casa di una famiglia locale. Nel pomeriggio tempo
libero. Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel.

PASTI: C/P/C

4'GIORNO - 01.06.2016

KHIVA — KONYA URGENCH - DARVAZA (410 km totale + escursione)
Colazione, trasferimento alla frontiera e si comincia tour in Turkmenistan.
09:00 AM Arrivo al confine. Formalita. Partenza per sito storico Kunya Urgench
("Kunya Urgench" contiene i monumenti sopravvissuti: mausolei di Il Arslan 12 °
secolo, il sultano Tekesh 12 ° secolo, Turebeck Khanym 14 ° secolo, Najm addin
Cubra 14 e Sultan Ali 16 ° secolo, il minareto della Kutluk Timur 14 ° secolo (
probabilmente iniziato nel 11 °) alto 62 metri, la piu alta costruzione di vecchio
mattone in Asia centrale La capitale Khwarezm aveva piu potere in 11 -.. 13 °
secolo, sono state nel vincere della popolazione e la fama di altre citta della Via
della Seta dell'Asia centrale Nel 1221 essa e stata rasa al suolo da Gengis Khan, il
suo cammino in Asia centrale. Dopo la ripresa nel 14 ° secolo, la citta e stata
lasciata per sempre a causa di Amu Darya cambiamento corso del flume e nuove
distruzioni questa volta da Timur nel 1370, in seguito la nuova citta di Urgench fu
costruita a oggi Uzbekistan. A partire dal 2005, diventa patrimonio dell'umanita
protettodallUNESCO.
Ora, € anche il grande pellegrinaggio luogo santo per la popolazione locale. Si
possono incontrare persone qui da diverse regioni del paese, parlare con loro,
avere scambi culturali. Visita bazar locale in Kunya Urgench.
Partenza per Darvaza. Arrivare. Venture nel deserto e si arriva al cratere gas
Fuoco. Campeggio. Godetevi la vista del cratere gas di notte. O / N in tenda.
PASTI:B/L/D

5 GIORNO - 02.06.2016
DARVAZA — ASHGABAD — NISSA — ASHGABAD (257 km totale + escursione)
Ritorno sulla strada. Continua l'esplorazione dei crateri di gas lungo il percorso.
Partenza per Ashgabat. Stop per le foto villaggio Yerbent lungo la strada.
* I GIO SAB DOM visitare Tolkuchka bazar prima di Ashgabat.
Il check-in htl.

PM Visita Turkmenbashi moschea spirituale nel villaggio Gypjak (paese natale del
primo presidente del Turkmenistan). Percorrere montagne Kopetdag, vedere
Serdar Yoly e nuova torre delle telecomunicazioni (da li € migliore vista nella

capitale / solo per singoli gruppi / grande bus non puo andare li). Cena in ristorante
turkmeno. Dopo il tramonto, auto matrimonio zona del palazzo di avere le foto

panoramiche della citta tutta in luci. Ritorno a htl. IN DATA
PASTI:B/L/D



6 GIORNO — 03.06.2016
ASHGABAD - MARY (volo + escursione)
Volo per Mary (Boeing 717-200, 40 minuti di volo). Arrivare. Inizia visita in Maria.
Visita bazar locale, chiesa cristiana, galleria d'arte. Visita villaggio attorno a Matria.
Partenza per Talkhatan Baba pellegrinaggio. Incontrare persone. Visita. Rientro in
Maria. Cena in caffetteria locale - ristorante. O / N a htl
PASTI: B/L/D

7'GIORNO - 04.06.2016
MARY — BUKHARA (370 km totale)

Colazione. Partenza per confine. Attraversare deserto del Karakum, fermarsi per le
foto. Attraversare il flume Amu Darya. Arrivo al confine. Fine del programma. Il
pranzo.

Arrivo e formalita alle 03:00 Fine della parte turkmena.
TRASFERIMENTO un Bukhara. Cena a Casa Tipica. Pernottamento in hotel.
PASTI: B/L/D

8'GIORNO - 05.06.2016

BUKHARA (escursione)
Colazione in hotel. Trasferimento alla Madrassa Chor Minor (XIX sec), € molto
bello. Visita al mausoleo Samanidi (X sec.), €’ il piu antico mausoleo di Bukhara.
Maggior parte del monumento e’ originale. Visita al Bazar della gente locale.
Pranzo in Casa Tipica. Nel pomerggio visita alla piazza Poi Kalon: Moschea
Grande €’ il piu bello posto di Bukhara. Tempo libero, si puo’ visitare a quartiere
della gente di Bukhara da solo a piedi. Cena in ristorante locale. Pernottamento in
hotel. PASTI: C/P/C

9'GIORNO - 06.06.2016
BUKHARA - SHAKHRISABZ — SAMARCANDA (270 km + escursione + 140 km)

Colazione in hotel e trasferimento a Shakhrisabz “la citta verde” (270 km).
Piccola localita situata a sud di Samarcanda. Visita alle splendide rovine di questa
antica e gloriosa citta, con oltre duemila anni di storia. Venne costruita secondo un
modello tipico dell’Alto Medio Evo con una struttura centrale simile a quelle di
Samarcanda e Bukhara ed ha continuato a svilupparsi durante il IX e X secolo
nonostante i continui conflitti tra le dinastie samanidi e i turchi. E’ la citta natale di
Tamerlano e una volta, probabilmente, la sua fama oscurava addirittura quella di
Samarcanda. Egli vi fece infatti costruire il Palazzo Ak-Saray (1379-1404) “il
palazzo bianco” di cui sbalordiscono la grandezza e la magnificenza. Lo stesso
vale per il Dorutilavat (seggio del potere e della forza) che forse arrivava anche a
superare in grandiosita lo stesso palazzo, mentre tra le altre attrattive ci sono le
tombe degli antenati di Tamerlano e la gigantesca moschea di Kok-Gumbaz
(1437) utilizzata come moschea per la preghiera del venerdi. Trasferimento a
Samarcanda (140 km), cena in un ristorante locale e pernottamento in hotel.
PASTI: C/P/C



10°GIORNO - 07.06.2016
SAMARCANDA (escursione + bazar)

Colazione poi giornata dedicata alla escursione per la citta. La prima testimonianza
della cittda Samarcanda data 2.750 anni. Visita del mausoleo Gur-Emir (XV
secolo) — che significa “la tomba del emiro” & posta dove & sepolto Tamerlano e i
suoi seguaci. Il mausoleo fu costruito per ordine dello Tamerlano per suo nipote
Mukhammad Sultan, morto nel 1403. La piazza Registan che é il simbolo di
Samarcanda (XV-XVII secolo). Nel pomeriggio visita del complesso Shakhi-Zinda
(XIV-XV secolo), composto da alcuni mausolei. Visita al bazar di Samarcanda.
Tempo libero. Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel.

PASTI: C/P/C

11°GIORNO - 08.06.2016
SAMARCANDA - ASRAF (200 km totale + escursione)

Colazione in hotel, trasferimento ad Asraf, € una compagna, si trova tra 2
montagne. Ci sono 20 famiglie e circa 120 persone. Maggioranza sono pastori e
contadini. C'e’ una scuola media anche. Arrivo ad Asraf. Pranzo in Casa Tipica.
Nel pomeriggio visita al cimitero Hisor-Ota dove c’e’ Khonaqgo (casa dei darvisci)
del XVI-XVII secoli. Escursione CASE ANTICHE del XV-XIX secoli. Tempo libero.
Cena €’ a Casa Tipca e pernottamento. Una stanza per 4 persone, bagno si trova
fuori.

PASTI: C/P/C

12°GIORNO - 09.06.2016
ASRAF — TASHKENT (escursione + 300 km totale)
Colazione a casa tipica, piccolo visita alle montagne (1200 metri), hiking leggero ci
vuole 3-4 ore. Pranzo in Casa Tipica. Nel pomeriggio trasferimento a Tashkent.
Arrivo, sistemazione in hotel. Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel.
PASTI: C/P/C

13'GIORNO - 10.06.2016
TASHKENT - ITALIA
Trasferimento verso I'aeroporto e assistenza. Partenza da Tashkent alla volta
dell’ltalia.
PASTI: -/-/-



Prezzo del tour e’ di:
PAGATI CONTANTI (CASH)

2044 USD atesta per 2-3 persone;
1894 USD a testa per 4 persone;
1864 USD a testa per 5 persone;
1834 USD a testa per 6 persone;
1804 USD a testa per 7 persone;

1774 USD a testa per 8-9 persone;

1744 USD a testa per 10-11 persone;
1714 USD a testa per 12-14 persone;
1440 USD a testa per 15-17+1 persone;
1410 USD a testa per 18-21+1 persone;
1380 USD a testa per 22-25+1 persone;
1350 USD a testa per 26-30+1 persone.

PAGATI bonifico (dalla banca) SI AGGIUNGE 8.5 % - TASSE + COMMISSIONE

2218 USD a testa per 2-3 persone,
2055 USD a testa per 4 persone;
2023 USD a testa per 5 persone;
1990 USD a testa per 6 persone;
1958 USD a testa per 7 persone;

1925 USD a testa per 8-9 persone;

1893 USD a testa per 10-11 persone;
1860 USD a testa per 12-14 persone;
1563 USD a testa per 15-17+1 persone;
1530 USD a testa per 18-21+1 persone;
1498 USD a testa per 22-25+1 persone;
1465 USD a testa per 26-30+1 persone.



LA QUOTA COMPRENDE :
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AUTO (con autista) con A/C per tutto tour;
Guida parlante italiano per tutto il tour in Uzbekistan;

Guida parlante inglese per tutto il tour in Turkemnistan;

Tutti gli ingressi ai musei ed escursioni come da preventivo;

Pranzo e cena in Casa Tipica di famiglia locale (a Khiva, a Bukhara, a
Tersak, a Samarcanda, ad Asraf);

Pensione completa (colazione, pranzo e cena);

Collocamento in albergo nelle stanze doppia;
Tenda per pernottamento a Darvaza,

| voli locale Tashkent/Urgench e Ashgabad/Mary;

VISA SUPPORT per il visto turkmeno (lo prendete alla dogana);
1 persona fa’ tour gratis nel gruppo minimo 15 persone,;

Trasporto dei bagagli aeroporto/hotel/aeroporto.

LA QUOTA NON COMPRENDE:

v' Bevande, mance ed extra in genere;
v" |l biglietto per la macchina fotografica per MUZEI e per MONUMENTI
STORICI;
v Supplemento per stanza singola e’ 162 USD a testa per 9 notti SOLO
IN HOTELS;
v" |l visto turkmeno — 57 USD e tassa d'immigrazione — 12 USD (si paga
alla frontiera)
v |l visto uzbeko con 2 ingressi e il volo internazionale.
v' ASPETTI PRATICI- durante il viaggio userete i seguenti tipi dei veicoli:
Ne | Modello veicolo Anno Persone Microfono A/C
1 Yutong BUS 2013 15-30 pax Si Si

v' ALBERGHI - Prenotiamo le stanze STANDARD negli alberghi 4**** a Tashknet

(Tashkent Palace, Golden Valley, Grand MIR o un altro), a Khiva 3*** (Asia
Khiva, Malika Khiva, Shakherezada Khiva o un altro), a Bukhara 3*** (Asia
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Bukhara, Minor, Amelia Boutique o un altro), a Samarcanda 4**** (Hotel Diyora,
President Palace, Asia Samarkand, o un altro). E’ possibile modificare le
categorie degli hotel (per esempio 5***** 2** o B&B) in base alle esigenze ed
alle richieste del cliente con conseguente adeguamento del prezzo del tour.
PASTI — la colazione si fara sempre in albergo. Le cene e gli eventuali pranzi si
faranno o in ristoranti locali e negli alberghi. Nelle cene e/o pranzi inclusi nel
nostro preventivo sono incluse le seguenti bevande: acqua e té. Altre bevande
escluse e da pagarsi in loco. Durante il vostro viaggio potete gustare i nostri
piatti tipici: Pilov, Manti, Barak, Shashlik, Shurpa (Zuppa) e Somsa. Una cena o
un pranzo comprendono: pane, insalate, un primo piatto, un secondo piatto e un
dolce oltre ad acqua e té.

GUIDA - la guida parlante italiano per tutto il tour con accoglienza e
accompagnamento all’aeroporto internazionale di Tashkent;

RECESSO DEL CONSUMATORE:

25% della quota di partecipazione sino a 30 giorni lavorativi prima della

partenza;

50% della quota di partecipazione sino a 29-10 giorni lavorativi prima della
partenza;

75% della quota di partecipazione sino a 9-3 giorni lavorativi prima della
partenza;
v" DOCUMENTI NECESSARI PER IL RICEVIMENTO DEL VISTO

D’INGRESSO IN UZBEKISTAN :

» Passaporto in originale;
» Questionario del visto compilato e firmato;
» Fotografie recenti in formato tessera.

Ambasciata della Repubblica dell’Uzbekistan in Italia
Via Pompeo Magno, 1 — 00192 — Roma

SEGRETERIA DELL’AMBASCIATA: 06-87.860.310
SEGRETERIA DELL’AMBASCIATORE: 06-87.603.302
UFFICIO CONSOLARE/UFFICIO VISTI: 06-87.860.300
Fax: 06-87.860.309;

v CONDIZIONI PER L’INGRESSO IN UZBEKISTAN DA PARTE DEI
CITTADINI STRANIERI:

1. La scadenza minima del passaporto deve essere di almeno 6 mesi superiore

alla data di previsto rientro;

2. Biglietti e documenti di viaggio;

3. Visto consolare.

Non e richiesta alcuna vaccinazione.

v LA CONFERMA DEL VIAGGIO PER VISTO UZBEKO ve la mandiamo non
appena riceviamo la vostra conferma di prenotazione ;



v' SE L’AMBASCIATA UZBEKA (ROMA) SI TROVA A LONTANO DALLA

VOSTRA CITTA’, POTETE USARE | SERVIZI DI Visti Consolari PROJET:
La Projet Export Services snc opera nel settore dei servizi consolari dal 1987
e si pone oggi ai vertici del mercato italiano per la gestione in outsourcing delle
pratiche amministrative consolari presso tutte le rappresentanze diplomatiche
straniere in Italia.
Sono oltre trentamila i passeggeri che ogni anno si rivolgono a noi per ottenere i
visti sui loro passaporti e per svolgere presso i consolati stranieri in Italia tutte le
pratiche notarili e consolari (legalizzazione documenti, certificazioni etc.) —
WWWw.projetvisti.it

PROJET Export Services ROMA

Via Guidubaldo Del Monte 61, 00197 Roma (RM)
TELEFONO: 06.8552045 / 06.8557595 / 06.8540205
FAX: 06.85350579

info@projetexport.it

PROJET Export Services MILANO

Via Paolo da Cannobio 5, 20122 Milano (Ml)
Orario continuato 8:00 alle 18:00
TELEFONO: 02.72022511

FAX: 02.72022496

milano@projetexport.it

PROJET Export Services TORINO

Via Andrea Doria 15, 10123 Torino (TO)
TELEFONO: 011.8128085
info@projetexport.it

PROJET Export Services CARRARA

Via Duccio Galimberti, 54033 Carrara (MS)
TELEFONO: 0585.71892

MOBILE: Dali 339 6232791 - Erika 338 6280499
FAX: 0585.768209

d.ruffini@projetvisti.it

PROJET Export Services PALERMO

Via G.E.Di Blasi 106, 90135 Palermo
TELEFONO: 328 6956379
palermo@projetexport.it
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v' CLIMA E ABBIGLIAMENTO - I'Uzbekistan ha un clima continentale.

L’estate € lunga, calda e secca, in primavera il clima € mite e piovoso, I'autunno
€ caratterizzato da piogge poco intense e qualche gelata, mentre I'inverno ,
benché breve, ha un tempo instabile, con nevicate e temperature sotto lo zero.
Da giugno ad agosto le temperature medie pomeridiane raggiungono i 32°C o
punte anche piu elevate. Di solito la massima temperatura media annuale

(40°C - 45°C) si registra nel mese di giugno. | mesi piu piovosi sono marzo e
aprile. | 40 giorni piu torridi dell’estate, con temperature sui 35°C, vanno da
meta luglio alla fine di agosto (si chiama ‘Saraton’), mentre i 40 giorni piu
inclementi dell'inverno sono compresi tra 'ultima settima di dicembre e la prima
settimana di febbraio (si chiama ‘Cilla’). Se viaggiate in Uzbekistan durante
I'estate, vi raccomandiamo vestiti in cotone. Il vestito piu adeguato € quello che
copre sia gambe che braccia in modo da proteggervi sia dal caldo che dai raggi
solari. Per quando c’e’ il sole molto forte, € necessario prendere un cappello e
anche non dimenticate gli occhiali dal sole. Se arrivate in Uzbekistan durante la
primavera e I'autunno, sarebbe meglio portaste un pullover o una giacca;

FUSO ORARIO - +4 ore rispetto all'ltalia; +3 nel periodo dell’ora legale;
ASSISTENZA MEDICA - gratuita. Nel caso non doveste sentirvi bene
'assistenza medica €& gratuita nei ospedali statali. In Uzbekistan potete
comprare le medicine in farmacia senza bisogno della ricetta medica. Vi
raccomandiamo comungue di portare tutte le medicine necessarie dall’'ltalia;
FOTOGRAFIE — Non ci sono limitazioni particolari per fotografare luoghi di
interesse storico e culturale. Potrebbe non essere consentito fotografare alcuni
monumenti religiosi, aeroporti, stazioni ferroviarie o installazioni militari.
Eventualmente chiedere informazioni alla guida locale. In alcuni luoghi turistici
viene richiesta una tariffa minima per la fotografia. Prima di fotografare le
moschee e necessario chiedere il permesso. Secondo la religione islamica e
vietato fotografare durante la preghiera;

MANCE - La mancia € poco comune nell’Uzbekistan. Solo i migliori alberghi e
ristoranti del paese aggiungono al conto un 5-10% come "servizio". Ma non
dimenticate di lasciare la mancia alla vostra guida e al vostro autista;
ELETTRICITA’/VOLTAGE - 220V, 50Hz;

TELEFONO - Per telefonare dall’ltalia in Uzbekistan il prefisso internazionale €’
00998. Per telefonare dall’'Uzbekistan in lItalia il prefisso € 81039 o +39.
Segnaliamo che nelle citta’ piu’ importanti €’ presente la copertura per i telefoni
cellulari Vadafone (Omnitel) e TIM;

LINGUA - La lingua ufficiale e’ 'uzbeko che si scrive sia in alfabeto cirillico che
in latino. Oltre 'uzbeko si parla in russo, tagiko e karakalpako. Ma ora i giovani
stanno imparando l'inglese;

VOLO - Si puo’ arrivare in Uzbekistan con le compagnie: Uzbekistan Airways,
Turkish Airlines, Air Baltic, Czech Airlines via Praga e Aeroflot via Mosca. | voli
Uzbekistan Airways hanno i seguenti giorni di partenza dall’ltalia: Lunedi e
Giovedi (da Roma), Martedi e Venerdi (a Milano). Per informazioni sulle altre
compagnie aeree vi preghiamo di contattare la vostra agenzia di viaggi di fiducia
in ltalia;
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PAGAMENTO DEL TOUR (contanti): arrivi in Uzbekistan, ci paghi contanti per
il tour;

PER GLI AQCUISTI souvenir i clienti possono usare EURO. Potete effettuare il
prelievo di contanti nelle nostre banche uzbeche tenete pero conto che vi verra
trattenuto un 3% a titolo di tasse. E’ quindi molto piu conveniente che preleviate
i contanti in Italia. Se il pagamento (per gli aqcuisti) sara in USD chiedete alla
vostra banca di darvi banconote di recente emissione, senza scritte e senza
tagli. Possiamo accettare solo banconote nuove, pulite e senza strappi;
ARRIVO IN UZBEKISTAN: al vostro arrivo vi chiederanno di compilare due
moduli identici per la dichiarazione doganale, uno da consegnare e l'altro da
tenere (quest’ultimo dovra essere presentato al momento della partenza).

Tutti i contanti che vi portate dall’ltalia dovranno essere dichiarati al vostro arrivo
alla dogana dove dovrete indicare nel modulo doganale d'ingresso tutte le
valute in vostro possesso e gli esatti importi. Alla dogana non dovrete pagare
tasse e non incontrerete nessun problema a patto che dichiariate tutti i contanti
e tutti i dispositivi elettronici in vostro possesso (cellulari, macchine fotografiche,
telecamere, computer portatili, mp3...). L'unica raccomandazione & quella di
non partire con piu denaro di quello che avevate al vostro arrivo.

LE MIGLIORI COSE DEL TOUR - Tramonto a Khiva, Bagno Turco -
‘HAMMAM’ a Bukhara, Panorama sulla Piazza Registan a Samarcanda, Opera
di Baletto a Tashkent (tranne nei mesi di Luglio ed Agosto), non sono inclusi sul
preventivo, e’ facoltativo;



