
 

 
 

ENTE NAZIONALE PER LA PROTEZIONE E L’ASSISTENZA DEI SORDI – ONLUS 

Ente Morale che opera senza fini di lucro per l’integrazione dei sordi nella società 

SEZIONE DI SONDRIO 

 

 

 

 

 

 

                In collaborazione con il Consiglio ENS Lombardia,  la sezione provinciale di Sondrio, organizza 

“Rafting” e “Calcetto”  il giorno 18 giugno presso la Base Valtellina Rafting in via Runcasc  – Frazione 

S.Giacomo di Teglio (SO) come da programma:  

 

● Ritrovo in sede dalle ore 9 alle 10.  

● Dalle ore 10 alle ore 13 Rafting Full Fun: escursione sul fiume Adda adatta a tutti,  non è indispensabile 

saper nuotare. (N.B. si effettua anche in caso di pioggia)  
● Ore 13 / 14.30 Pranzo a base di cucina tipica valtellinese presso il ristorante Il Laghetto vicino di circa un  

km  ( sciatt con verdura, affettato, pizzoccheri, dolce, acqua, vino e caffè) oppure pranzo al sacco presso 

area attrezzata e coperta.………………………………………………………………………………………………..                       
● Ore 15 - 17  pomeriggio partitelle di calcio a 5 Nord/Sud sui campetti, secondo le regole stabilite nello 

stesso giorno dal comitato organizzatore.……………………………………………………………………………………………………. 

● Ore 17,30 rientro.   
 

Altre informazioni su Rafting :   

● Guida, Casco, Giubbotto e Pagaia  forniti  dalla Base Rafting.  

● Occorrono il costume da bagno  e le  scarpe  da  ginnastica da 

bagnare. 

● Gommoni omologati e guide con 10 anni di esperienza  

● Web: www.raftinglombardia.com  -  Tel 0342 21.21.23  

 

Prezzo:  Rafting + pranzo Euro 65,00, solo rafting  Euro 45,00 o pranzo Euro 20,00.…………………………… 

Bonifico entro 12 giugno 2016 al seguente Iban: IT69 K056 9611 0000 0001 8511 X81 intestata all’ENS  

Sezione provinciale di Sondrio, indicando i nominativi dei partecipanti e (anche tramite email: 

sondrio@ens.it). 

  

               Cordiali saluti                       ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………  

        __________________________________________________________________________ 
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ORARI UFFICIO: MARTEDI DALLE 11:00 ALLE 13:30 – GIOVEDI DALLE 15:00 ALLE 19:00 


