Allianz ()

ENTE NAZIONALE PER LA PROTEZIONE E I’ASSISTENZA DEI SORDI - ONLUS
SEZIONE PROVINCIALE DI RAGUSA

Isabella Schinina &L C.

Agenzia di Ragusa

OMBALY
El
Piazza Gramsci, 13
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(% Ragusa - Palestra Bellarmino
Domenica 9 giugno 2013
Ore 9.00-13.00 : 1° Parte

Difesa Personale — Commissario Capo Dott. Ciavola

La Legge come tutela le Donne - Avv. Valeria Albani
La Psicologia nella Difesa Personale — Dott.ssa Alessia Croce
Tecniche di comportamento — Maestro Carmelo Fargione

PAUSA PRANZO
Ore 14.00-18.00 : 2° Parte

Tecnica Difesa Personale (Pratica)
Carmelo Fargione Maestro Cintura nera 4° DAN di KRAV- MAGA- Maestro Difesa Personale

CONSEGNA ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

€ 10,00 (Assicurazione + Corso + Pranzo)

Abbigliamento richiesto: Tuta Sportiva e Scarpe da ginnastica

Quota di Partecipazione:
Obiettivo: Fornire uno strumento di difesa, necessario a chi non sempre €& in grado di
gestire situazioni di potenziale pericolo, e mettere le donne sorde in condizione di potersi

Iscrizione: Presso la Segreteria ENS entro il 6 Giugno 2013

difendere da eventuali aggressori, salvaguardando la propria integrita fisica e psichica.

Possono partecipare solo le Donne




