
 
CALENDARIO degli incontri   
dalle ore 14.30 alle ore 17.30 
La partecipazione è libera e gratuita,  
senza iscrizione ed aperta a tutti gli interessati 
  
venerdì 20 settembre 2013                                                                                                                            
Apertura dei lavori: 
Domenico Belloli         
Assessore Provincia di Bergamo                                                                                                                                                 
Roberto Aldegani  
Presidente Ambito Territoriale di Bergamo                                                                                                                     
Verso l’invecchiamento: una strada da percorrere  
tra prevenzione, consapevolezza, acquisizione di  
conoscenze e qualità della vita                                                                                                                          
Adelina Locati – Medico 
  
venerdì 27 settembre 2013 
Patologie dell’anziano dovute all’età: come conoscerle ed 
affrontarle senza paure 
Adelina Locati – Medico  
venerdì 4 ottobre 2013 
La disidratazione nell’anziano: come riconoscerla ed  
intervenire. Consigli per un’alimentazione che favorisca il  
mantenimento del corpo dell’anziano: problemi più frequenti 
Adelina Locati – Medico 
 
venerdì 11 ottobre 2013 
L'anziano con demenza e malattia di Alzheimer: come condividere 
la patologia con il proprio familiare senza ammalarsi 
 Adelina Locati – Medico                                                                                                                                                                   
 
venerdì 18 ottobre 2013 
La “Gentle Care”: esempio di approccio alla cura dell’anziano 
con demenza 
Adelina Locati – Medico  
venerdì 25 ottobre 2013 
Le terapie non farmacologiche per l’anziano con demenza: 
cosa sono 
Ivo Cilesi –  Psicopedagogista,  esperto in Terapie 
non farmacologiche  
venerdì 8 novembre 2013 
Quali strategie ed interventi non farmacologici poter adottare  
a domicilio per contribuire a migliorare la qualità della vita  
dell’anziano con demenza 
Ivo Cilesi –  Psicopedagogista,  esperto in Terapie 
non farmacologiche  
venerdì 15 novembre 2013 
La realtà dei Servizi per Anziani nell’ambito Territoriale  
di Bergamo  
Cristina Trussardi – Veronica Rizzo   
Assistenti sociali CeAD 
La sicurezza dell’anziano: come difendersi da furti, 
 truffe e raggiri 
Debora Bonzanni – Comandante di Polizia Locale  
Comune di Trescore Balneario   
venerdì 22 novembre 2013 
Associazione S. Francesca Romana Vedove Cattoliche – 
Progetto Giuditta                                                                                                                        
Elvira Scaravaggi – Presidente 
Elena Berlanda 
Associazione Alzheimer Bergamo 
Maria Francesca Pasinelli – Presidente 
  
venerdì 29 novembre 2013 
Associazione Italiana Parkinsoniani 
Marco Guido Salvi – Presidente 
Associazione Primo Ascolto Alzheimer 
Gabriella Gamba  – Presidente  
                                                                          
venerdì 6 dicembre 2013 
Associazione Soc. S. Vincenzo de Paoli Onlus 
Giampietro Marcassoli – Presidente 
Associazione Cure Palliative Onlus 
Arnaldo Minetti – Presidente 

 
Settembre - Dicembre 2013 
Sede: Cittadella dello Sport -Via Monte Gleno BERGAMO 
COME RAGGIUNGERE LA CITTADELLA DELLO SPORT CON I MEZZI  
PUBBLICI 
Autobus : n. 7 linea ATB direzione Celadina. -   
Fermata: di fronte all’RSA S. Maria Ausiliatrice (ex Gleno) 
AMPIO PARCHEGGIO GRATUITO A DISPOSIZIONE  
ANTISTANTE LA CITTADELLA DELLO SPORT 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informazioni 
www.provincia.bergamo.it/politichesociali   
Tel. 035/387.657         fax 035/387.784 
segreteria.anziani@provincia.bergamo.it 
                                                                                                            
 

La cura dell’anziano a domicilio: 
come affrontare un sereno invecchiamento ed 
aiutare il proprio familiare anche in condizioni 
di demenza 

In collaborazione con: 

 
 
   Ambito Territoriale 1-  Bergamo    

 

                     

 

ASSOCIAZIONE S. FRANCESCA 
ROMANA 

VEDOVE CATTOLICHE 
BERGAMASCHE 

         P r o g e t t o G i u d i t t a 

e con il Patrocinio di 

 

Tutti gli incontri formativi garantiranno 
 l’accessibilità alla  comunicazione per  
 sordi  segnanti con interpretariato L.I.S  

 

 

 
 


